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French B — Higher level — Paper 2,— Reading comprehension
Francgais B — Niveau supérieur — Epreuve 2 — Compréhension écrite
Francés B — Nivel Superior — Prueba 2 — Comprension de lectura

Thursday 19 May 2022 (afternoon)

Jeudi 19 mai 2022 (aprés-midi)
Jueves 19 de mayo de 2022 (tarde)

1h

Text booklet — Instructions to candidates
* Do not open this booklet until instructed to do so.
* This booklet accompanies paper 2 reading comprehension.

Livret de textes — Instructions destinées aux candidats
* Nouvrez pas ce livret avant d’y étre autorisé(e).
e Ce livret accompagne la partie de I'épreuve 2 portant sur la compréhension écrite.

Cuadernillo de textos — Instrucciones para los alumnos
* No abra este cuadernillo hasta que se lo autoricen.
e Este cuadernillo acompana a la parte de comprension de lectura de la prueba 2.
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Texte A

Les Québécois mangent bien ?

Au Québec, de nombreuses campagnes d’information soulignent 'importance de saines
habitudes alimentaires. Les résultats d’'une enquéte dirigée par des chercheurs de I'Université
Laval et publiée aujourd’hui sont donc décevants. En effet, on croit frequemment qu’aujourd’hui,
au Québec, on s’alimente mieux, le végétarisme est en hausse et le bio est plus populaire.

5 Lenquéte révele que le portrait n’est pas si reluisant que c¢a.

Le gras avant les légumes

Au pays des vaches, moins de 40 % des Québécois consomment suffisamment de produits

laitiers ou leurs équivalents, et moins d’un quart de la population mange assez de fruits et

légumes. Ce n’est pas tout : environ les trois quarts ingérent trop de sel et ont un apport en
10 gras saturés exagére.

Les jeunes ne montrent pas I’exemple

Chez les collégiens et lycéens, la consommation de fruits, de Iégumes et également de lait
et substituts s’est dégradée comparativement a celle enregistrée en 2010-2011. De plus, la
proportion d’adolescents qui ne déjeunent pas avant d’aller a I'école a augmenté. Peut-étre

15 faudrait-il songer a ne plus commencer les cours a 8h pour leur laisser le temps d’avoir faim
avant de prendre le chemin de I'école.

Pour quand, le sens de la réalité ?

Malgré les résultats de I'enquéte, les trois-quarts des répondants pensent que leur alimentation
est bonne, trés bonne ou excellente. Avec toutes les émissions de cuisine qu’ils regardent, ils

20 souffrent peut-étre d’aveuglement volontaire. Surtout quand il est 18h, qu’ils viennent de rentrer
du boulot et que leurs enfants ont faim.
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Nutrition et prévention

« On est aujourd’hui meilleurs pour traiter les maladies » observe Benoit Lamarche, professeur
a I'école de nutrition de I'Université Laval. « Mais des progres restent a faire dans le domaine
de la prévention. On sait pourtant qu’'une bonne nutrition peut prévenir les maladies non
transmissibles. » En attendant, pour une meilleure santé globale, quand verrons-nous des fruits
et Ilégumes appétissants dans les cantines ?

Quelle recette pour I’avenir ?

« Je n’ai pas de recette magique, explique Benoit Lamarche, mais ce qu’on a fait jusqu’a
présent ne semble pas avoir eu d’impact majeur. » De plus en plus d’études montrent que la
sensibilisation et la responsabilisation des individus ne fonctionnent pas. « Il vaudrait mieux
tenter une modification des environnements par un accés favorisé a la saine alimentation ». Il

faudrait, selon lui, s’assurer que les familles qui ont un faible revenu puissent bien manger. En
attendant, les prix continuent d’augmenter.
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Texte B

Jeune couple cherche nounou*

Myriam et Paul cherchent une femme pour s’occuper de leurs jeunes enfants,
Mila et Adam, car Myriam voudrait reprendre le travail.

« Pas de sans-papiers, on est d’accord ? Pour la femme de ménage ou le peintre, ¢a ne
me dérange pas. |l faut bien que ces gens travaillent, mais pour garder les petits, c’est trop
5 dangereux. Je ne veux pas de quelqu’un qui aurait peur d’appeler la police ou d’aller a I’hopital
en cas de probleme. Pour le reste, pas trop vieille, pas voilée et pas fumeuse. L'important, c’est
gu’elle soit vive et disponible. Qu’elle bosse pour qu’on puisse bosser. » Paul a tout préparé. Il a
établi une liste de questions et prévu trente minutes par entretien. lls ont bloqué leur apres-midi
pour trouver une nounou a leurs enfants.

10 Quelques jours auparavant, alors que Myriam discutait de ses recherches avec son amie
Emma, celle-ci s’est plainte de la femme qui gardait ses gargons. « La nounou a deux fils ici,
du coup elle ne peut jamais rester plus tard ou faire des baby-sittings. Ce n’est vraiment pas
pratique. Penses-y quand tu feras tes entretiens. » [...] Myriam avait remercié pour le conseil.
Mais, en réalité, le discours d’Emma I'avait génée. Si un employeur avait parlé d’elle ou d’'une

15 de leurs amies de cette maniére, elles auraient hurlé a la discrimination. [...]

lls ont acheté des fleurs et maintenant ils rangent I'appartement. lls ont envie de faire
bonne figure devant les nounous qui vont défiler. lIs rassemblent les livres et les magazines qui
trainent sur le sol, sous leur lit et jusque dans la salle de bains. [...]

Myriam finissait ses études de droit quand elle est tombée enceinte de Mila. Elle a obtenu

20 son dipldme deux semaines avant son accouchement. Paul multipliait les stages, plein de cet
optimisme qui a séduit Myriam quand elle I'a rencontré. Il était sGr de pouvoir travailler pour
deux. Certain de faire carriere dans la production musicale. [...]

Mila avait a peine un an et demi quand Myriam est tombée a nouveau enceinte. [...]
Elle ne mesurait pas 'ampleur de ce qui s’annongait. Avec deux enfants, tout est devenu

25 plus compliqué : faire les courses, donner le bain, aller chez le médecin, faire le ménage. Les
factures se sont accumulées. Myriam s’est assombrie. Elle s’est mise a détester les sorties au
parc. [...]

Elle était jalouse de son mari. Quand elle le laissait parler et qu’il racontait les séances
d’enregistrement épiques d’un groupe de hip-hop, elle lui crachait : « Tu as de la chance. » |l

30 répliquait : « Non, c’est toi qui as de la chance. Je voudrais tellement les voir grandir. » A ce
jeu-la, il n’y avait jamais de gagnant.

Leila Slimani, Chanson douce © Editions Gallimard (www.gallimard.fr).

* nounou : femme qui garde des enfants
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Avertissement

Les textes utilisés dans les évaluations de langue de I'IB sont extraits de sources authentiques issues de tierces
parties. Les avis qui y sont exprimés appartiennent a leurs auteurs individuels et ne reflétent pas nécessairement ceux
de I'IB.
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